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多元教学法联合思政教育在呼吸重症监护病房

教学中的应用
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　　摘要　目的：探讨多元教学法联合思政教育在呼吸重症监护病房（ＲＩＣＵ）对于住院规培医师培养的应用效果。
方法：选择ＲＩＣＵ住院规培医师为研究对象，分别采用传统教学方法和多元教学＋思政教育教学方法，评价专业目标
和思政目标完成的情况。结果：多元教学法可明显提高ＲＩＣＵ住院规培医师专业知识的吸收和理解能力、临床思维
和实践操作能力、沟通能力和团队协作能力；思政教育的联合能够帮助住院规培医师树立核心价值观、提高职业自

豪感、增强科研诚信，落实思政要求，教学实践效果显著。结论：多元教学法联合思政教育教学手段适合在 ＲＩＣＵ住
院规培医师的教学中开展，能有效提升教学效果，为内科专科人才培养提供新的路径。
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　　随着全球范围内人口老龄化的加重以及生活方
式的转变，现今呼吸重症监护病房（ｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｉｎｔｅｎ
ｓｉｖｅｃａｒｅｕｎｉｔ，ＲＩＣＵ）疾病年住院率和死亡率越来越

高
［１］，这就需要更好的医疗服务质量和更周密的重

症监护方案。ＲＩＣＵ是救治急危重症呼吸系统疾病
患者的重要枢纽，收治患者病情复杂且变化多样，涉
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及到的诊疗技术复杂
［２］，需要医护人员具备极高的

专业能力与职业素养。教学质量直接关乎相关人才

培育的效果，决定着医护的医疗质量。传统的ＲＩＣＵ
教学手段主要采用“灌输式”的授课与床边带教相

互结合的模式，更注重疾病诊疗理论知识的传授，学

生被动接受知识，缺乏积极性，缺乏与临床场景的沟

通与联系，难以符合在呼吸急危重症场景下的临床

思维、应急处置及团队协作能力培养需求
［３］，教学

效果存在比较大的局限。此外，医学生接触复杂病

例机会较少，导致其临床经验匮乏。另外，传统教学

在对人员培育的各个方面，比如应急能力、沟通能力

等的培养上也存在失衡
［３］，导致传统教学在培养综

合临床思维与实践能力等方面存在不足。

多元教学法综合运用多种教学策略及方法，强

调在教学过程中灵活运用丰富多样的教学手段，来

满足学生多样化以及个性化的学习需求
［４］。多元

化教学具有灵活性、多样性的特点
［５，６］。比传统单

一教学方法，更注重个性化与差异化的教学。课程

思政是聚焦于全面落实立德树人根本任务的一种新

的教育理念和实践
［７，８］，将思政教育融入专业教学

中，是提升医学人才培养质量的关键路径。ＲＩＣＵ医
护人员经常面临伦理决策、医患沟通和职业压力等

多重挑战和压力，思政教育能强化其职业精神、责任

意识与人文素养。本研究结合呼吸重症监护的基础

理论知识、常见疾病诊疗技术及最新研究成果，运用

多元化教学联合思政教育模式用以培养住院规培医

师，现就此教学模式进行初步探索。

资料与方法

　　１．研究对象及分组：本研究为对照性教学干预
研究，纳入２０１９年１２月２０２５年４月进入华中科技
大学同济医学院附属同济医院 ＲＩＣＵ的住院规培医
师１００例。采用随机数字表法分为对照组（采用传
统教学方式）和多元 ＋思政组（采用多元教学的基
础上融入思政内容）。纳入标准：①住院规培医师
身份明确；②ＲＩＣＵ轮转≥３个月；③教学考核及问
卷资料完整。排除标准：①中途调离或缺勤 ＞２周
者；②拒绝参与教学干预评估者。
２．教学方法：对照组采用传统教学模式，以课

堂讲授、床旁教学、病例汇报为主，注重理论知识与

技能掌握，未系统融入思政教育内容。

研究组实施“多元教学法联合课程思政教育”

模式，包括以下２个部分内容：
（１）课程思政目标的确立和实施：以华中科技

大学同济医学院附属同济医院内科教研室住院医师

规范化培训思政教育总体目标为蓝本，并且结合呼

吸重症的特点，确立了课程思政基本目标体系。主

要内容包括了强化医德医风教育、增强社会责任感

与人文关怀意识、提升职业使命感与团队协作和沟

通精神，致力于在教学过程中实现知识理论传授、能

力培养与价值引领相互结合和统一的教学目标。

在传统的临床教学与病房带教方式的基础上，

着重融入思政教育内容。主要包含以下几个方式：

①在病房教学、病例讨论和专题讲座中引入经典的
案例，倡导和鼓励医者仁心、救死扶伤的职业精神；

②在教学中深挖思政的元素和相关细节，如临床决
策中对于伦理的思考、进行科研诚信相关教育、对于

公共卫生的责任等，将思政教育与临床专业知识相

融合；③结合著名医学人物的先进事迹（如有严谨
治学科学精神的陈孝平院士，在抗击新冠疫情中冲

锋在前的张定宇教授等），通过榜样力量引导学生

树立科学精神、增强临床责任与家国情怀；④通过互
动式教学、小组讨论、反思日志等多元化教学手段，

促进学生对专业知识与人文精神的吸收，实现“润

物无声”的价值引导。

（２）多元教学模式的实施：多元教学法依据布
鲁姆教育目标分类学，整合认知、精神运动和情感领

域的教学方法
［９］。在 ＲＩＣＵ教学中，根据教学目标

与内容，运用理论授课、实践操作、案例分析等方法，

满足学生多样化学习的需求，提高教学的针对性与

有效性。

①课前：由于面对的是住院规培医师，考虑其之
前的专业知识功底，多元 ＋思政组在课前的主要工
作是复习与了解。首先，在课前会将一些经典案例

或者文献等资料、多媒体课件、３Ｄ动画、虚拟仿真软
件及ＡＲ教学图谱等各种学习资料发给学生，学生
通过自主复习之前所学的气道、肺部及心脏三维解

剖结构，进一步掌握呼吸生理学与呼吸力学基础知

识，并进一步熟悉常见呼吸系统疾病，同时通过虚拟

肺段操作练习建立更牢固的立体解剖认知。课前的

教学手段主要包括虚拟仿真软件练习、多媒体课件

及雨课堂平台发布学习任务以及各种相关的案例和

文献资料，主要是提供多元化的学习途径，引导学生

自主学习掌握，而教师可进行在线答疑。

②课中：在课中主要通过多元教学模式相互融
合，包括以下几个教学法。

ａ）采用多元教学法融合以问题为基础的教学
法（ｐｒｏｂｌｅｍｂａｓｅｄｌｅａｒｎｉｎｇ，ＰＢＬ）讨论［１０］：ＰＢＬ将会
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以急性呼吸衰竭病例为临床问题情境，通过对学生

进行分组进行小组式学习。小组内学生相互查阅资

料、整合信息，讨论病例的诊断依据、鉴别诊断及治

疗方案，并且进一步学习呼吸衰竭类型、呼吸机参数

选择、液体管理及并发症防控。而教师可在一旁引

导学生并讲述最新文献，并且传授急性呼吸窘迫综

合征（ａｃｕｔｅｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｄｉｓｔｒｅｓｓｓｙｎｄｒｏｍｅ，ＡＲＤＳ）的肺
保护策略、血氧靶值及机械通气联合体外膜肺氧合

（ｅｘｔｒａｃｏｒｐｏｒｅａｌｍｅｍｂｒａｎｅｏｘｙｇｅｎａｔｉｏｎ，ＥＣＭＯ）治疗
的适应证，以进一步培养学生的临床决策能力、批判

性思维和自主学习能力，同时增强学生职业使命感

和责任意识，并且加强培养学生团队协作以及相互

沟通的能力。

ｂ）以案例为基础的教学法（ｃａｓｅｂａｓｅｄｌｅａｒｎｉｎｇ，
ＣＢＬ）［１１］：ＣＢＬ将会为住院规培医师通过提供病房
中真实的呼吸重症病例（如急性呼吸衰竭、重症肺

炎或ＡＲＤＳ）。最开始先给住院规培医师观看呼吸
病理生理视频及床旁操作视频，要求学生先了解气

道管理、气管插管及机械通气操作的规范步骤与潜

在风险。随后通过展示典型案例的病史资料、实验

室检查结果及影像学数据，组织学生分组分析病情

演变、诊断要点及治疗决策，并进行讨论和汇报。教

师可以通过点评，并且结合最新指南和研究进展，将

相关内容普及学生，如２０１９冠状病毒病重症患者呼
吸管理、肺部影像学进展及呼吸康复策略，以促进学

生掌握临床问题分析能力、相关呼吸疾病操作的流

程和相关重症知识的掌握，同时可以进一步强化学

生的严谨临床思维和人文关怀理念。

ｃ）模拟操作训练［１２］：模拟操作训练主要以呼吸

重症相关操作为主，包括气管插管、静脉穿刺、机械

通气调节及急救流程演练，来提高住院规培医师的

动手操作能力和临床应变能力。

ｄ）多种教学内容相互整合：教学内容整合
ＰＢＬ、ＣＢＬ、模拟操作等方法，按教学目标进行不同组
合。课前会用ＰＢＬ的案例预习和问题切入，在课时
会用案例分析、小组分析和操作演练为手段，在课后

会组织小组汇报和教师点评反思，并扩展病例诊疗

决策、呼吸机设置、ＥＣＭＯ适应证及最新指南应用等
内容，加深临床理论知识的丰度。

教学手段包括 ＰＢＬ小组讨论、ＣＢＬ案例分析、
模拟操作训练、雨课堂弹幕互动、课堂投票及在线讨

论区交流。

③课后：课后教学则是以巩固理论知识和强化
技能操作训练为主要的教学目的。通过组织呼吸重

症中的突发情况进行场景模拟，包括急性呼吸衰竭

患者气道梗阻、机械通气并发症处理、心肺骤停以及

低血氧急救等。教师通过ＡＲ教学图谱来复盘学生
的操作步骤，帮助学生发现操作上的不足并进行纠

正，进一步提高学生的临床应变能力和急救操作能

力。通过角色扮演，模拟医患沟通，锻炼学生病史采

集、病情沟通以及治疗计划制定的能力，强化学生的

职业素养和人文关怀理念。教师还可以向学生提供

呼吸重症典型病例库相关资料，引导学生查阅相关

文献，督促学生通过 ＡＲ教学图谱和虚拟仿真数据
进行自主学习和小组讨论。最后结合雨课堂平台布

置课后任务，包括病例分析、文献研读及思政元素思

考，进一步巩固学习内容。

３．教学效果评价方式：
（１）针对专业教学目标，从以下２个方面评价

学生学习效果：①理论学习考核（包括随堂测验：
３０分，阶段性测验：３０分，分组病例讨论：４０分），占
总成绩的５０％；②操作实践考核，占总成绩的５０％。

（２）针对思政教育目标，通过问卷调查，对教学
方案及教学效果予以评估：所有住院规培医师及带教

教师通过微信扫描二维码，采用不记名方式开展问卷

调查。调查问卷结果采用双份独立录入法，对比一致

后，方进行统计分析，结果以实际应答数计算百分比。

４．统计学分析：采用 ＳＰＳＳ２３．０统计学软件。
计量资料以（ｘ－±ｓ）表示，使用ｔ检验，计数资料以例
数和百分数表示，采用 χ２检验，以 Ｐ＜０．０５为差异
有统计学意义。

结　果

　　１．一般情况：本研究共纳入 ＲＩＣＵ住院规培医
师１００名，随机分为研究组和对照组，每组各５０名。
纳入人群中男性 ２１名，女性 ７９名，平均年龄为
（２２．１４±０．５３）岁。２组住院规培医师在年龄、性别
及入科理论考试成绩等基本资料上比较，差异无统

计学意义（Ｐ均＜０．０５），具可比性。所有住院规培
医师均完成了课程思政问卷调查，问卷内容均有效。

２．课程教学专业目标效果评估：专业教学效果
主要根据评分细则进行评价。结果表明，多元 ＋思
政组在理论学习成绩、临床操作技能评分、对 ＰＢＬ
模式认知评分等３个方面显著优于对照组（Ｐ均 ＜
０．０５）。这表明多元教学模式可以帮助住院规培医
师更好地理解和掌握理论知识，从而有效提升考试

成绩和临床思维能力，见表１。在教学满意度方面，
多元＋思政组评分显著高于对照组（Ｐ＜０．０５），反
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映学生对该模式非常认可，说明该模式满足学生多

样化的学习需求，能够充分激发学生学习兴趣。

表１　住院规培医师专业目标的效果评估

　　指标 对照组 多元＋思政组 Ｐ值
教学满意度（％） ７３．８ ９２．４ ０．００８
理论成绩
（分，ｘ－±ｓ）

６９．４±５．２ ８０．３±４．６ ＜０．０１

临床操作技能评分
（分，ｘ－±ｓ）

７５．４±５．２ ８６．５±４．５ ＜０．０１

对ＰＢＬ模式认知评分
（分，ｘ－±ｓ）

６．６±０．８ ８．５±０．７ ＜０．０１

　　３．课程思政教育的效果评估：住院规培医师对
课程实施总体评价良好。认为课程思政教育“有必

要”或“很有必要”的占９４．０％（４７／５０）；对思政课程
模式表示“喜欢”或“非常喜欢”的占 ８６．０％（４３／
５０）。与对照组相比，住院规培医师在认知认可、社会
主义核心价值观理解、职业自豪感、科研创新意识及

科研诚信等方面有显著提高（Ｐ均＜０．０５），见表２。

表２　住院规培医师思政目标的效果评估［名（％）］

　　指标 对照组
（ｎ＝５０）

多元＋思政组
（ｎ＝５０） Ｐ值

社会主义核心价值观 ４１（８２．０） ４８（９６．０） ０．０２５
职业自豪感 ３９（７８．０） ４８（９６．０） ０．００７
职业道德规范 ４０（８０．０） ４６（９２．０） ０．０８４
科研创新科研诚信 ２７（５４．０） ４３（８６．０） ＜０．００１

讨　论

　　呼吸重症相关专业知识广泛、复杂，传统的教学
方式比较单一，不利于学生充分地掌握相关专业知

识。传统的教学方式不重视课前预习环节，主要依

赖于学生的自觉性，并且教师也无法进行具体的量

化和考核
［１３］。而多元教学法重视对课前内容的预

习，有助于提升学生的自主性
［１４］；并且会整合和优

化教学资源，通过多媒体教学课件、虚拟仿真软件和

ＡＲ教学图谱等多种手段，有效地提升学生的学习
体验、学习兴趣和学习效果。通过多元教学模式，教

师可以充分结合现代化的教学设备和各类软件进行

授课，为学生创造更为直观和生动的学习环境，能够

有效激发学生的学习兴趣。同时，多元教学法对网

络上的各种学习资源的整合，可以为学生提供各种

学习机会，加强对相关专业内容的掌握；通过网络化

手段还可以考察学生的课前预习情况，以便适当调

整教学内容。此外，在模拟操练演习中，根据虚拟操

作训练和模拟操作数据，教师能够精准了解学生操

作步骤和不足，针对性地优化教学内容。总之，多元

教学法跳出了传统教学的单一模式，巧妙融合小组

研讨、情景模拟等多种形式
［１５］。它立足住院规培医

师已有的理论基础，以人体系统为抓手、临床问题为

导向，让知识点层层真正落地见效。同时，还会延伸

到领域前沿动态、热点研究和最新诊疗进展，引导住

院规培医师主动归纳总结、积极探索。这样既充分

调动了大家的主观能动性，帮助大家全面系统掌握

ＲＩＣＵ相关疾病知识，又弥补了传统教学的短板，让
理论掌握更扎实、病情解析更精准、诊疗方案更有

效，最终助力培养出综合素质过硬、创新能力突出的

医学专业人才。

医学教育承担着培养德才兼备医疗人才的重要

使命。医学教育的课程思政是将思政教育融入医学

教育课程的知识体系中，教师和学生都是课程思政

教学实践的主体
［１６］，教师应在教学实践过程中发挥

着立德树人的积极作用。ＲＩＣＵ有其特殊性，病人多
伴有基础疾病，病情复杂，治疗难度大且时间长，各

系统并发症多，风险大，医师经济收入相对较低但工

作强度大，很多年轻医生不愿从事 ＲＩＣＵ专业。应
该着重培养他们对ＲＩＣＵ的情怀及对事业的奉献和
坚守，因此课程思政承载着明确的使命感和特殊性。

课程思政以实现教书育人和立德树人为根本目

标，从而增强社会主义核心价值观，构建全程和全方

位育人的教育体系。因此，各类课程都要承担课程

思政育人内容，与思想政治理论课共同承担思政育

人的任务
［７］，实现隐性与显性教育的统一，形成协

同效应，共同构建全课程思政育人格局。通过分析

课程思政的发力点，发掘课程内蕴含思政元素，编写

课程思政教案，对课程内容进行有效整合，模拟教学

时思政教育，查找不足并不断改进，使教师成为课程

思政的先行者。课程中通过生动形象的故事，不仅

讲著名医学人物的故事，而且讲身边医生的故事，可

以让学生在轻松愉快的氛围中学习思政课知识，从

而提高教学质量和效果。为了提高住院规培医师的

学习积极性和主动性，可以通过以住院规培医师为

主体，鼓励他们自己讲故事、讲体会，从而培养学生

的思辨能力和创新精神。

综上，相对于枯燥乏味并缺乏对实践技能和临

床思维能力的有效培养的传统教学，多元教学法更

具有灵活性和多样性，更适合用于 ＲＩＣＵ专业的教
学。实际运用中，可以通过针对不同课程内容的学

习，灵活地去选择多种教学模式融合的教学法，这样

不仅能有效地激发学生的自主能动性，丰富授课的
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方式，还能督促教师进一步优化教学手段，从而提升

教学的质量，以利于学生综合能力的培养。医学课

程思政不仅有助于增强住院规培医师的职业责任感

和职业自豪感，也能够培养其人文关怀意识与团队

协作精神，有利于为呼吸重症医学领域培养更多高

素质、具有综合素养的专业人才。
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